Le Tao de Ia Femme

le 12-13 Juin 2010 au Studio de fa Main d’'Or

Un séminaire exceptionnel exclusivement réservé aux femmes.
Une expérience unigue a vivre

Anime par Anna Miassedova

Je convie fes femmes qui souhaiteraient participer a ce week-end a s'accorder du temps
ef de fattention a elles-mémes.

Dans la nature, quand on laisse la terre se reposer, elfe produit encore plus de fruits et de
fleurs...

Dans notre société on laisse rarement la terre se reposer, en la forgant a produire sans
cesse. La méme chose se passe en quelgue sorte pour nous, les femmes -nous avons de
moins en moins de femps pour nous reconnecter a notre ressenti. Alors que c'est nofre
nature féminine.

Quand une femme se penmnet de se sentir, elfe frouve en elfe le chemin vers ce qu'elle
saif étre bon pour effe. C'est notre intelfigence innée.

Sur cefte base de tranquillité nous découvrnirons ensemble quelques exercices taoistes
fort simples ( tout ce qui est simple nourrif notre énergie féminine ) qui nous aideront a
nous sentir en equilibre.

/f sera developpe le contact avec le féeminin dans foute sa vastitude par des prises de
conscience profondes de ceffe puissance gue beaucoup de femmes ignorent.
Mous ferons ensemble le massage des seins, le sournre aux organes,

commencerons a entrer en contact et a envoyer de famour a notre "terre interieure”-
f'utérus- pour y amener la semence de paix.

Un ritue! de punfication vous sera aussi proposeé pour nettoyer les obstacles infemes.

If vous sera montre et vous pourrez pratiquer f'exercice autrefois secret de I'Oeuf de Jade
(Pour celles qui n'en ont pas, des ceufs vous seront proposeé a la vente en debut de stage)
Pour vous sentir a l'aise, je vous suggere de prévoir une jupe ample et un chale ou une

couverture légere



