
NATEMAMU, EQUATEUR – JUILLET 2009 
Invitation des Shuar à un rite de guérison exceptionnel 

 
 
« Natemamu et Tuna Karamamu sont des rituels 
d’initiation à la Vie que toute personne de notre 
culture pratique à partir de 5 ans. 

Pendant le rituel de Tuna Karamamu, nous nous 
déplaçons à jeun dans la montagne et nous allons 
à une cascade particulière pour prendre un bain 
spirituel de purification et de rénovation.  

Après ces activités, nous retournons à Ayamtai, 
le campement sacré où nous nous reposons et 
prenons la médecine. Nous commençons alors le 
rituel de Natemamu, qui dure 4 jours consécutifs. Nous prenons la médecine appelée Natem, 
environ vingt litres par personne et par jour, de manière cérémoniale. 

Natemamu est un rituel de purification, de guérison et de nettoyage 
intégrale, intérieur, physique, émotionnel et spirituel. » 

 

Arutam Hilario Chiriap Shuar, notre guide officiel pour ce rituel : Hilario est un 
guérisseur traditionnel (« Uwishin ») de la nation Shuar, qui vit en Amazonie équatorienne. Sa 
tradition est une science de guérison qui lui a été transmise après des générations de mise en 
pratique. Il s’agit d’une connaissance indigène millénaire.  

Hilario conduit notamment des cérémonies dans toute l’Amérique Latine. Il dirige la cérémonie 
du Feu Sacré de Etzachilatlan. Il a représenté son continent à un rassemblement de chamanes 
dans les Alpes françaises en 1997, où il a été invité à discuter de problématiques mondiales avec 
le Dalai Lama et d’autres hauts représentants des religions du monde. Il voyage en Europe tous 
les ans depuis déjà 12 ans.  

Ses invocations et sa guidance spirituelle nous éclairent le chemin du « souvenir de qui nous 
sommes », nous, Enfants de la Terre et de l’Univers. Sans adopter de structure figée ou de 
credo, mais plutôt en répondant simplement aux nécessités personnelles, physiques et 
spirituelles de chacun en tant qu’être humain, sa voix, ses chants et les plantes médecine 
agissent sur les plus petites de nos molécules, dévoilent la connaissance la plus voilée et nous 
reconnectent à notre essence. Les transformations physiologique, mentale, émotionnelle ou 
même sociale qui arrivent engendrent de nouveaux états d’équilibre qui se répercutent au 
quotidien sur les activités de chacun, quelles qu’elles soient. 

 

Prochaines dates : Juillet 2009 

Mercredi 1 : Arrivée à la communauté de Asau 

Jeudi 2 : Cérémonie d’ouverture 

Vendredi 3 : Sortie à la cascade 



Samedi 4 : Rituel de la cascade 

Dimanche 5 : Natemamu, premier jour 

Lundi 6 : Natemamu, deuxième jour 

Mardi 7 : Natemamu, troisième jour 

Mercredi 8 : Natemamu, quatrième jour 

Jeudi 9 : Cérémonie de fermeture 

Vendredi 10 : Fin de l’évènement 

1000 dollars pour les ressortissants d’Europe et d’Amérique du Nord, 500 pour les 
ressortissants d’Amérique Latine. 

Possibilité de rester dans la communauté pour partager et apprendre plus sur les médecines, à 
condition d’en faire la demande au préalable et de contribuer au coût financier supplémentaire.  

 

Contact via l’association Yogash (Solen A.M.K.) : info@yogash.org 

 


