Le yoga, une pratique intégrale de vie



Longévité & vitalité
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Equilibre mental & santé émotionnelle

* Gestes et mouvements de la langue
dans la bouche activant des méridiens
reliant différentes zones du cerveau

=> Procurant I'équilibre cérébral
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* Vibration imprégnant une certaine
qgualité émotionnelle

= Expérience de la complétude dans
laquelle toute situation prend forme

SA naissance
TA Vie
Na Mort
Ma Renaissance



Conscience subtile & réalisation
multidimensionnel
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~Expiration: Kal Ka — Le
Flux individualisé de la
Kundalini descend

Inspiration: Maha Kal -
Le Grand Flux monte




Contacts

Justine :

Solen :
e 0613047794

 www.yogash.org / info@yogash.org
* WWW.Ccorporate-yoga.eu

Centres de yoga

e WWW.rasa-yogarivegauche.com
e www.gee.fr




